Finale Crosscompetitie voor junioren en pupillen 5

Zaterdag 7 maart 2020; aanvang 11.30 uur "&
Atletiekunie — Regio 1 t/m 5 '
Organisatie: AV Castricum ARSI

Locatie: De Kennemer Duincamping Bakkum

Programma en tijdschema

Junioren

11.30 uur Jongens junioren A + B 5.000 m. (1 x500 + 3x1.500 m)
12.00 uur Meisjes junioren A + B 3.000 m. (3 x1.000 m)

12.20 uur Jongens junioren C 3.500 m. (1x500 + 2x1.500 m)
12.40 uur Meisjes junioren C 2.000 m. (2 x1.000 m)

12.55 uur Jongens junioren D tweedejaars 2.000m. (2x1.000 m)

13.10 uur Jongens junioren D eerstejaars 2.000m. (2x1.000 m)

13.25 uur Meisjes junioren D tweedejaars 1.500 m. (1 x500+ 1x1.000m)
13.35 uur Meisjes junioren D eerstejaars 1.500 m. (1 x500+ 1x21.000m)
Pauze

Pupillen

14.05 uur Jongens mini-pupillen 750 m (1 x250+ 1x500 m)
14.15 uur Meisjes mini-pupillen 750 m. (1 x250+ 1 x500m)
14.25 uur Jongens pupillen C 1.000 m (2 x500 m)

14.35 uur Meisjes pupillen C 1.000 m (2 x500 m)

14.45 uur Jongens pupillen B 1.250m. (1x250+ 1x 1.000 m)
14.55 uur Meisjes pupillen B 1.250m. (1x250+ 1x 1.000 m)
15.05 uur Jongens pupillen A eerstejaars 1.500 m. (1 x500+1x21.000m)
15.15 uur Meisjes pupillen A eerstejaars 1.500 m. (1 x500+ 1x1.000m)
15.25 uur Jongens pupillen A tweedejaars 1.500 m. (1x500 + 1x 1.000 m)
15.35 uur Meisjes pupillen A tweedejaars 1.500 m. (1 x500+ 1x1.000m)

De wedstrijden vinden plaats volgens de Algemene bepalingen van het Crosscompetitie Reglement Regio 1
t/m 5 van de Atletiekunie 2019/2020

» de deelnemers dienen te starten in clubtenue.

> het verkleinen van het startnummer en het gebruik van starthummerbanden is niet toegestaan

Let op: geen chip op de schoen = geen tijd = geen uitslag. Na afloop de chip weer inleveren.
Voor een niet ingeleverde chip wordt € 20.-- in rekening gebracht.

Prijsuitreikingen:

e 13.00 uur: Junioren A, B en C; door G. Hartensveld, codrdinator / hoofdcoach Team Distance Runners
e 14.00 uur: Junioren D; door A. Mans, burgemeester gemeente Castricum

e 15.00 uur: Pupillen Mini, C en B; door A. 1Jzer, jeugdcoérdinator AV Castricum

e 15.45 uur: Pupillen A; door J. Beentjes, voorzitter AV Castricum

Camping Bakkum ligt aan de Zeeweg 31, 1901 NZ in Castricum.
Op de camping is parkeergelegenheid, sanitair en catering aanwezig.



